
TASTBARE 
moderator-

kaarten



Welkom en overzicht
Doel: Verwelkom deelnemers en geef een korte 
introductie van de taken

2 minuten

1. Mijn naam is ______ en ik ben vandaag jullie moderator. 
Vandaag leggen we contacten, bespreken we een idee en 
werken we samen aan acties.
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1. Welkom deelnemers

Taak 1:  Wie wij zijn
Doel: Leer elkaar kennen en creëer een veilige ruimte

10 minuten

Voordat we in de discussie duiken, kunnen we elkaar wat beter 
leren kennen.

(Introduceer kaart #1)

1. Vul kaart #1 in - besteed 3 min.

2. Laten we ons even voorstellen. (Doe een ronde om elkaar 
over ons te vertellen).
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1. Vul kaart #1 in

2. Stel jezelf voor

2. Wijs canvas & kaarten 
aan

2. Samen doorlopen we 5 activiteiten in twee uur:

(Wijs nummers aan op het canvas met bijbehorende kaarten)

1. Leer elkaar een beetje beter kennen, 
2. Ontdek waarom we dit idee belangrijk vinden,
3. Kijk naar obstakels en kansen van het idee
4. Identificeer relevante factoren waarmee we bij het idee 

rekening moet houden; 
5. We zullen acties identificeren die iedereen kan ondernemen, 

en acties die voor ieder van jullie mogelijk is om vooruitgang 
te veroorzaken.



1.Nadenken & invullen

Het idee
Doel: Herzie het idee & houd alle perspectieven in 
gedachten

2 minuten

2. Terwijl we deze dialoog doorlopen, wil ik jullie 
aanmoedigen om alle factoren te overwegen die het idee 
kunnen beïnvloeden, evenals de perspectieven die anders 
kunnen zijn dan dat van jou. Denk groot en klein, lokaal en 
wereldwijd. 

Het doel van deze dialoog is niet om een complex 
probleem in een dag op te lossen, maar om te discussiëren, 
samen te werken, van elkaar te leren en actie te 
ondernemen!

Taak 2: Waar we om geven
Doel: Elkaars standpunt begrijpen

10 minuten

1.Laten we het idee herzien voordat we verder gaan.

(Lees ideekaart hardop & kijk of ze vragen hebben)

1.Denk voor jezelf na en vul kaart #2 in - besteed 3 min.

1.Laten we dit nu met elkaar delen. Plaats je kaart na het 
presenteren op het canvas. (Doe een ronde om elkaar te 
vertellen)

Je bent in deze dialoog omdat er iets is met het onderwerp 
of de kwestie dat je belangrijk vindt. Laten we elkaar 
vertellen waarom dit belangrijk is voor ons, gezien vanuit 
onze individuele perspectieven: 
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1. Bekijk het idee

2. Delen & plaatsen

2. Moedig verschillende 
perspectieven aan



PAUZE 5 minuten

Bedankt voor de discussie, voordat we verder gaan nemen 
we een pauze van 5 minuten! 

Na de pauze hebben we het volgende op het programma:

1.. Identificeer relevante factoren waarmee we bij het idee 
rekening moet houden; 

2. We zullen acties identificeren die iedereen kan 
ondernemen, en acties die voor ieder van jullie mogelijk is 
om vooruitgang te veroorzaken.

(Geef een specifieke tijd aan voor de deelnemers om 
terug te keren)

Taak 3: Obstakels en kansen
Doel: Verken het idee vanuit verschillende 
perspectieven

20 minuten

Om het idee vanuit verschillende invalshoeken te verkennen, 
kunnen we de obstakels identificeren die te overwegen zijn en 
de kansen die het biedt. 

1.Schrijf zoveel obstakels en kansen als je kunt op plakbriefjes. 
Eén punt per briefje; hou ze voor jezelf – besteed 5 min.

(Obstakels kunnen zijn: barrières of problemen, enz.) 
(Kansen zijn: oplossingen of verbeteringen, etc.)

2. (Laten we een ronde starten om elkaar te vertellen). Plaats je 
plakbriefjes in ruimte #3.  Als iemand hetzelfde schrijft als jij, 
zeg dan BINGO! en doe ze bij elkaar!

3. Hoe kunnen we de resterende obstakels aanpakken?- voeg 
de ideeën toe aan de ruimte der kansen.

1. Schrijf
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2. Delen & bingo

3. Resterende obstakels 
aanpakken



Taak 4: Wat men voor het idee moet 
overwegenDoel: Verken de systemen en factoren die het idee 
beïnvloeden 

20 minuten

Terugkijkend op de obstakels en kansen die we hebben besproken, 
laten we de externe factoren verkennen die je idee kunnen 
beïnvloeden, versterken of bedreigen.

Deze factoren omvatten: (Zie uitleg op volgende kaart) 

●Rollen & relaties
●Middelen
●Regels 
●Resultaten 
Deze factoren kunnen ons helpen een beter begrip te krijgen van 
het idee en hoe het gewenste resultaat te bereiken.

1.Denk individueel na en schrijf je gedachten op – besteed 3 min.

2.Laten we een ronde starten met delen en dan bespreken.
(Moderator of een deelnemer neemt kennis van de belangrijkste 
discussiepunten op kaart #4.)

3.(Moderator vertelt daarna over belangrijke punten van de discussie.)
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1. Nadenken & schrijven

2. Delen & bespreken

3. Schrijf belangrijke 
punten op kaart

5b) Met welke factoren moet het idee 
rekening houden?Doel: Samen nadenken en het idee verder analyseren

20 minuten

Tastbaremoderator-kaarten

Taak 4: Wat het idee moet overwegen-
Verklaring van factoren 
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Regels: Zijn er wetten, richtlijnen, protocollen of tradities die op jouw idee van 
toepassing zijn?

Middelen: Welke middelen zijn nodig voor je idee? Denk aan budget, personeel, 
tijd, etc. 

Resultaten: Wat zijn de gewenste uitkomsten van dit idee of deze interventie? 

Rollen & relaties: Wie beïnvloedt en wie wordt beïnvloed door je idee?



5b) Met welke factoren moet het idee 
rekening houden?Doel: Samen nadenken en het idee verder analyseren

20 minuten

Tastbaremoderator-kaarten

Taak 5a: Acties die ondernomen 
moeten wordenDoel: Brainstorm over acties die ondernomen 
moeten worden om het gewenste resultaat te 
bereiken

15 minuten

We zullen nu ALGEMENE acties proberen te vinden die kunnen 
worden ondernomen om verandering te creëren. In taak 5b zoeken 
we INDIVIDUELE acties op.

1.Neem zoveel #5a kaarten als je wilt en schrijf algemene acties 
die activisten kunnen ondernemen. – besteed 3 min. (voorbeelden 
hieronder)

2.Laten we een besprekingsronde houden.
(Als er extra punten in de discussie naar voren komen, kan 
moderator of deelnemer deze toevoegen aan het canvas.)
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(Voorbeeld 1: Acties die de overheid, de particuliere sector, 
jongeren, maatschappelijke organisaties kunnen ondernemen.)

(Voorbeeld 2: Verschillende plaatsen waar de acties kunnen 
plaatsvinden zoals fysiek digitaal, publiek, privaat, plaatselijk, 
wereldwijd.)

1. Algemene acties 
opschrijven

2. Uitwisselen, bespreken 
& toevoegen aan canvas

Taak 5b: Ik sta erachter!
Doel: Selecteer en engageer je voor individuele 
acties om verandering te creëren

15 minuten

In dit laatste deel identificeren we acties die we elk afzonderlijk 
of samen kunnen ondernemen om verandering te creëren. 
Vergeet niet dat elke actie (groot of klein) meetelt en een 
verschil kan maken.

1.Neem even de tijd om na te denken en brainstorm over een 
aantal acties die je kunt ondernemen - besteed 3 min.

2.Kies de actie waarvoor je je inzet en schrijf deze op de #5b 
kaart achter je naamplaatje. Je kunt het verwoorden als 
“Vòòr (tijd) zal ik (actie) om (doel)”

3.Laten we een laatste ronde starten voor het delen! Als je 
mee wilt werken aan een actie zeg dan “Ik sta erachter” en 
voeg het toe aan je kaart.
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1. Brainstorm-acties

2. Actie kiezen & 
opschrijven

3. Delen & samenwerken



5b) Met welke factoren moet het idee 
rekening houden?Doel: Samen nadenken en het idee verder analyseren

20 minuten

Tastbaremoderator-kaarten

Beëindig de zitting
Doel: Sluit het Dialoogforum & blijf in contact

5 minuten

1. Nu we concrete acties met elkaar zijn overeengekomen, zijn 
we klaar om dit dialoogforum af te sluiten.

(Maak een samenvatting van wat werd besproken)

Zijn er nog laatste ideeën of gedachten?

2. Als je je naamplaatjes opent, heb je ruimte om je 
contactgegevens op te schrijven als je in contact wilt blijven 
met de andere deelnemers.

Hopelijk voelen jullie je geïnspireerd en klaar om actie te 
ondernemen. Heel erg bedankt voor je deelname! 
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1. Samenvatten, 
nadenken & sluiten

2. Blijf in contact!


